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Тематическое планирование с указанием количества часов,
отводимых на освоение каждой темы по внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» на 2020/2021 учебный год


Класс: 6
Общее количество часов на предмет по учебному плану часов: 35 часа (33 часа по календарю)
Из них:
I четверть  -   7  часов
II четверть -   8 часов
III четверть  - 10   часов
IV четверть -  8  часов
Количество учебных недель: 35
В неделю    1 час
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	№
урока
	Планируемая дата проведения
	Фактическая  дата проведения
	Тема урока с указанием этнокультурных особенностей Республики Башкортостан
	Примечание

	1
	7.09
	
	Как мы провели лето
	

	2
	14.09
	
	Блюда из зерна
	

	3
	21.09
	
	Что мы едим
	

	4
	28.09
	
	Как мы едим
	

	5
	5.10
	
	Ассортимент зерновых продуктов
	

	6
	12.10
	
	Сколько зерновых нужно употреблять ежедневно
	

	7
	19.10
	
	Интегрированное занятие «Содержание калорий в зерновых»
	

	8
	9.11
	
	Какую пищу можно найти в лесу
	

	9
	16.11
	
	Игра «как выжить в лесу.Еда»
	

	10
	23.11
	
	Ягода – вкусно и полезно!
	

	11
	30.11
	
	Что приготовить из ягод
	

	12
	7.12
	
	Морсы, кисели, компоты из ягод
	

	13
	14.12
	
	Грибы . Полезные свойства.
	

	14
	21.12
	
	Как приготовить грибы. Делимся рецептами
	

	15
	28.12
	
	Лес – кормилиц. Игра - путешествие
	

	16
	18.01
	
	Польза рыбы.
	

	17
	25.01
	
	Рыба и рыбные продукты
	

	18
	1.02
	
	Что мы едим (игра – кроссворд)
	

	19
	8.02
	
	Что и как можно приготовить из рыбы
	

	20
	15.02
	
	Любимое блюдо из рыбы
	

	21
	22.02
	
	Дары моря
	

	22
	1.03
	
	Морские растения
	

	23
	8.03
	
	Вкусно или полезно?
	

	24
	15.03
	
	Морские животные
	

	25
	22.03
	
	Когда и как правильно употреблять морепродукты
	

	26
	5.04
	
	«Кулинарное путешествие» по России
	

	27
	12.04
	
	Едим дома
	

	28
	19.04
	
	Культура кулинарных традиций разных народов
	

	29
	26.04
	
	Представление своего блюда
	

	30
	3.05
	
	Экскурсия  в чайную страну(Китайский центр)
	

	31
	10.05
	
	Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен
	

	32
	17.05
	
	Поделимся рецептами
	

	33
	24.05
	
	Как нужно питаться, если хочешь хорошо выглядеть
	



4

