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MYHUUHNATLHOE 001eo0pasosaTebHOe GI01KETHOE yIpesKIeHHe

cpenuss odmeobpasosarenbHas mKona ¢.CTapOKYpyYeBo MyHHIHNIAILHOI0 paiiona
bakaauuckuii paiion Pecny6inxn Bamxoprocran
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IMonoxeHue
0 pesKUMe 3aHATHIH ydalmuxcs

1.00mue monoxeHus -

1.1. Hacrosmee Ilomoxenue o pexume 3aHsTHii ydamuxcs (g
pa3paboTaHo B cOOTBeTCTBHH ¢ DeaepanbHbIM 3aKOHOM OT 29 aexabpst 2012 %eNes2 73z
obpasopanuu B Poccmiickoit  ®enmepammmy, CaulluH  2.4.2.2821-10 «CaHuTapHo- -
SMUACMUOJIOTMYECKHE  TPeOOBaHMUS K  YCIOBHSIM W OpraHH3aLUH o0ydeHHsI B
001meo6pazoBaTeIbHEIX YUPEXIECHUSAX ), yTBEPIKIEHHBIX ITocTanoBnenuem [JIABHOTO
FOCYIapCTBCHHOr0 caHUTapHOro Bpaya PO ot 29 nexabps 2010 r. Ne 189, (3apeructpupopanst
Munucrepersom roctumun Poceuiickoit ®eneparun 3 mapta 2011 r., perucrpanuosssiii No
19993), ¢ u3MEHeHHSMH, BHECEHHBIMHM [IOCTaHOBJIEHHEM [ JIABHOIO rOCyJapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaua Poccuiickoit @enepauun ot 29 mous 2011 r. Ne 85 (3aperucTpupoBaHEI
MunncrepctBom roctunnn Poccuiickoit ®eneparun 15 nexabps 2011 r., perucrpanuoHHbIii No
22637), ¢ msmenenusimu Ne 3 B CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHUTapHO-3MTUIEM HOIOTHYECKHE
TpeOOBaHUs K YCJIOBMSAM W OpraHu3auuy oOyueHHs B 00111€00pa30BaTENbHBIX yUPEKICHUIX»
(YTBEpXKICHHBIH  MOCTaHOBJIGHHEM [ JIABHOTO  roOCYapCTBEHHOTO CaHMTapHOTO  Bpaya
Poccuiickoit ®enepanum ot 24.11.2015 rona Ne 81,  mpukazom MunuctepcTBa 06pasoBanus u
Hayku Poccuiickot @enepanun ot 30 asrycra 2013r. Nel015 «O6 YTBEPXKACHUH TOPsIKA
OpraHu3alMl YU OCYIUSCTBICHHMS  OOpa3oBaTEIbHON  HEATEIBHOCTH 110  OCHOBHBIM
001meobpasoBaTebHBIM TTPOrpaMMaM — 06pa3oBaTeNbHEIM MPOrpaMMaM HadaibHOro ofero,
OCHOBHOT'0 OOIIET0 U CPeTHEr0 00LIEro 06pa3oBaHUs».

1.2, Hacrosmee ITonoskeHHE pETYIHPYET pPEIKHM OpraHM3aluid 00pazoBaTEIHLHOrO
ponecca M pPErTIaMEHTHPYET — PeXHM  3aHATHH  ydaliuxcs — MyHHIUIAIBHOTO
00111e00pa3oBaTeNbHOTO  GIOIKETHOTO  yUpEKACHHsS CPEIHsIs ob1meobpa3oBareibHas LIKOJA
¢.CTapokypy4eBO MYHHIMIIAIBLHOTO paiioHa BakaTHHCKHi paiion Pecmy6muku Barikoprocran
(manee — Yupexaenue). ‘

1.3. Hacrosee ITonoxenne mpuHUMAeTcs NearorHyeckKuM COBETOM, paccMaTpuBaeTcs
Ha 3acenanusx Coseta mKosbl, COBeTa y4alluXcs U yTBEPKIAETCA TUPEKTOPOM YupexaeHusl.

1.4, Hacrosmee IlonoxeHue o00sA3aTeNbHO UL HCIOJHEHHS BCEMHU y4aluuMHucs
YupexaeHuss W HX pOMUTENSIMH  (3aKOHHBIMH NPEICTaBUTENIAMHU), 00€eCeYnBaIOIUMHU
NOJIy4eHHUs ydalluMucs o01iero obpa3oBaHusl.

1.5. Teker nHacrosutero ITonoxeHus pasmernaercst Ha OQULHAILHOM caiiTe YupexaeHus B
cetu MuTepHer. '

2. Pesxnm oGpa3oBaTeIbHOT0 mpomecca

2.1. VueOupiii rom B VYupexneHun HaumHaeTcsi | CEHTIOpPS M 3aKaHUMBAETCH B
COOTBETCTBHM C YYEOHBIM IJIAHOM COOTBETCTBYIOIIEH 0O0INE06pa3OBATENBHON MPOrpaMMbL.
Havanmo  y4eOHOro roma MOXET —INepeHOCHTbCS — YUpeXIEHHEM I peau3anuu
0011e00pa3oBaTeIbHON NPOrpaMMBI B OYHO-3a04HOH (opme o6ydeHHs He Gojiee YeM Ha OMH
Mecsll, B 3204HOH (opme — He Goiee ueM Ha TpH Mecsila.




2.2. Учебный год составляют учебные периоды: четверти в 1-9 классах, триместры в 10-11 классах. Количество четвертей - 4. Количество триместров – 3.
2.3. В процессе освоения общеобразовательных программ учащимся предоставляются каникулы. Для учащихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

2.4. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным учебным графиком, утверждаемым приказом директора Учреждения.

2.5. Обучение в Учреждении ведется:

- в первых классах по 5-ти дневной учебной неделе;

- во 2-11 классах по 6-ти дневной учебной неделе.

2.6. Учебные занятия начинаются в 8 часов 40 минут.

2.7. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 и с изменениями.

2.8. Продолжительность урока во II–XI классах составляет 45 минут.

2.9. Для учащихся 1 класса устанавливается следующий «ступенчатый» режим учебных занятий с постепенным наращиванием учебной нагрузки:

- в сентябре и октябре — по 3 урока в день по 35 минут каждый;

- в ноябре и декабре — по 4 урока в день по 35 минут каждый;

- с января по май — по 4 урока в день по 45 минут каждый. 

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут
2.10. Расписание звонков:

№ урока
Начало урока
       Окончание урока
Продолжительность перемены

1
                      8.40
                9.25
                                10 минут

2
                      9.35
                10.20
                     20 минут

3
                      10.40
                11.25
                     20 минут

4
                      11.45
                 12.30
                     10 минут

5
                      12.40
                 13.25
                     10 минут

6
                      13.35
                 14.20
                     10 минут

7
                      14.30
                 15.15

2.11. Расписание звонков в субботу:

№ урока
Начало урока
       Окончание урока
Продолжительность перемены

1
                      8.40
                9.20
                                10 минут

2
                      9.30
                10.10
                     20 минут

3
                      10.30
                11.10
                     20 минут

4
                      11.30
                 12.10
                     10 минут

5
                      12.20
                 13.00
                     10 минут

6
                      13.10
                 13.50
                     

2.12. Расписание звонков для 1-х классов:

1четверть
                                    II четверть
                          III,IV  четверть

1 урок   8.40 – 9.15
                1 урок   8.40 – 9.15
            1 урок   8.40 – 9.25

2 урок   9.35 – 10.10
                2 урок  9.35 – 10.10
             2 урок   9.35 – 10.20

Динамическая пауза                 Динамическая пауза                     3 урок  10.40 – 11.25

10.10.- 10.50.


    10.10.- 10.50.

3 урок  10.50 – 11.25                  3 урок  10.50 – 11.25
              4 урок   11.45 – 12.30

 
                                         4 урок  11.45 – 12.15.
2.13. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с графиком, утверждаемым на каждый учебный период директором Учреждения.

2.14. Величина недельной образовательной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную и внеурочную деятельность, определяется в соответствии с таблицей:

	Классы
	
	
	Максимально допустимая недельная

	
	
	
	нагрузка в академических часах

	
	
	
	При 6-дневной
	
	
	При 5-дневной

	
	
	
	неделе, не более
	
	
	неделе, не более

	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	-
	
	
	21

	
	
	
	
	
	
	

	2-4
	
	
	26
	
	
	23

	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	32
	
	
	29

	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	33
	
	
	30

	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	35
	
	
	32

	
	
	
	
	
	
	

	8-9
	
	
	36
	
	
	33

	10-11
	
	
	37
	
	
	34

	
	
	
	
	
	
	


2.14. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:

-для учащихся 1-х классов не более 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры;

для учащихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе; для учащихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; 
для учащихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков.

2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности учащихся в течение дня и недели.

2.17. В начальных классах плотность учебной работы учащихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения учащихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике.

2.18. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для учащихся I ступени основные предметы (математика, русский и иностранный язык, окружающий мир) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физкультуры, а для учащихся II ступени обучения - предметы естественно-математического и гуманитарного циклов.
2.19. Для учащихся 1-х классов наиболее сложные предметы проводятся на 2-м уроке; 2-4 классов – 2-3-м уроках; для обучающихся 5-11-х классов на 2-4 – м уроках.

2.20. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.

2.21. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.

2.22. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах - 1,5 ч, в 4-5 классах – 2 ч, в 6-8 классах - 2,5 ч, в 9 классе – до 3,5 ч.

2.22. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 10-11 классов - не более 7 уроков. Объем домашних заданий регламентируется временем, определенным СанПиН: в 10-11классах - 3,5 часа.
3. Режим внеурочной деятельности.

3.1. Между занятиями по основным общеобразовательным программам и посещением внеурочной деятельности в Учреждении должен быть перерыв для отдыха не 40 минут.

3.2. Окончание занятий в объединениях дополнительного образования в Учреждении должно быть не позднее 18.00 ч.

3.3. Режим занятий объединений дополнительного образования устанавливается расписанием, утверждаемым директором Учреждения по представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.

3.4. Время проведения экскурсий, походов, выходов с учащимися на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора Учреждения. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора.

3.5. Иные особенности режима занятий учащихся в Учреждении  устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.

