[bookmark: _GoBack]Аннотация к рабочим программам по предмету «Физическая культура» в 5-9 классах (ФГОС)
Рабочие программы составлены на основе: Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования по предмету « Физическая культура» Примерной программы основного общего образования Физическая культура.1-11 классы: комплексная программа физического воспитания учащихся В.И.Ляха, А.А. Зданевича /авт.-сост. Каинов, Г.И.Курьерова, -Изд,2-еВолгоград:Учитель,2013,-171с.ISBN978-5-7057-2965-4 и полностью обеспечивают достижение результатов, обозначенных в требованиях к результатам обучения, заложенных ФГОС ООО по предмету «Физическая культура». Для реализации программы используются следующие учебники: 
1 Физическая культура.5–7 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений/( М.Я.Виленский, И.М.Туревский,Т.Ю.Торочкова и др.,)\Под-ред. М.Я.Виленского. -М.: Просвещение, 2015.-239с.: ил.- ISBN 978-5-09-028319-9. 
2 Физическая культура. 8 – 9 классы: учеб для учащихся общеобразоват. учреждений./ В.И.Лях М.: Просвещение, 2016.-256с.; ил.-ISBN 978-5-09-020922-9. 
3. Физическая культура. Тестовый контроль 5 – 9 классы. В.И. Лях, М.: Просвещение, 2016.  Целью изучения предмета образования в области физической культуры является формирование у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. Место учебного предмета, курса в учебном плане. 
Примерная программа по физической культуре для основного общего образования составлена из расчета  по 2 учебных часа в неделю (за год  68 часов). Основные разделы (узловые темы) программы. В соответствии с двигательной (физкультурной) деятельностью предмет включает в себя три основных учебных раздела: с 5-9 класс. 
Раздел «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности) включат в себя следующие темы: 
1 «История физической культуры и её развитие в современном обществе»; 
2 «Базовые понятия физической культуры» 
3 «Физическая культура человека». Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности включает в себя следующие темы: 
1 «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой»
 2 «Оценка эффективности занятий физической культурой». Раздел «Физическое совершенствование» включает в себя следующие темы: 1 «Физкультурно-оздоровительная деятельность» 2 «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» . 3 «Прикладно ориентированные упражнения» 
4 «Упражнения общеразвивающей направленности». Основные образовательные технологии. В процессе изучения дисциплины используется как традиционные (объяснительно-иллюстративные методы), так и инновационные технологии проектного, игрового, ситуативно-ролевого обучения. 
Формы контроля: опрос,тестовые работы презентация, защита рефератов, игра. 
Тестовый контроль: 
Скоростные Бег 30м 
Координационные Челночный бег 3х10 м 
Скоростно – силовые.  Прыжок в длину с места 
Выносливость Бег 1км 
Гибкость Наклон вперед из положения сидя
 Силовые. Подтягивание на высокой перекладине из виса (мальчики), нанизкой из виса лежа (девочки) Силовые. Отжимание в упоре лёжа 
Структура рабочей программы. 
Рабочая программа составлена в соответствии с «Положением о рабочей программе учителя по учебным предметам, курсам» МОБУ СОШ с. Старокуручево  и содержит следующие разделы: пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели основного общего образования с учетом специфики учебного предмета; 1) планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»; 2) содержание учебного предмета «Физическая культура»; 
3) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на изучение каждой темы. 





















Аннотация к рабочей программе по физической культуре 10-11 класс 
Данная рабочая программа по физической культуре 10-11 класс (базовый уровень) реализуется на основе следующих документов:
 1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 04 октября 2010 г. № 986, зарегистрирован Минюстом России 03 февраля 2011 г., рег. № 19682 « Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части оснащённости учебного процесса и оборудования учебных помещений». 
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от28 декабря 2010 г. №2106,зарегистрированМинюстомРоссии02февраля2011г.рег.,№19676«Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников».
 4.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 г.Москва « Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». Опубликовано 16 марта 2011 г Зарегистрировано в МинюстеРФ03марта2011гРегистрационный№19993. 
Цели рабочей программы: 
- Реализовать государственный образовательный стандарт по предмету «Физическая культура».
 - Выполнить примерную программу по физической культуре для 10- 11классов.
 - Реализовать национальный региональный компонент. 
Задачи физического воспитания учащихся 10-11 классов направлены:  
- содействие гармоническому физическому развитию, выработка умений  использовать физические упражнения, гигиенические факторы и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояние стрессам;  
- расширение двигательного опыта посредством овладение двигательными  действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;  
- дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;  
- формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий физической культуры для  закрепление потребности к регулярным занятиям физическими будущей трудовой деятельности, подготовка к службе армии; 
- закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видам спорта;  
- формирование адекватной самооценки личности, нравственного  самосознания, мировоззрения, коллективизма, уверенности, выдержки, самообладание; 
- развитию психических процессов и обучение основам психической  регуляции. 
В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе. На его преподавание отводится 68 часов в год. Для прохождения программы в основной школе можно использовать учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией В.И. Ляха 2017г.
 В соответствии с программой В.И. Ляха, А.А. Зданевича материал делится на две части - базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка ). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе лёгкой атлетики, баскетбола и волейбола. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Данная программа (10-11 классов ) рассчитана на 68 часов в год при 
2- х часовом занятии в неделю. 
Общая характеристика учебного предмета 
- содействовать гармоничному физическому развитию, формированию общественных и личных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности, закреплению потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта, формированию адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, выдержки, самообладания; 
Двигательные умения и навыки и способности 
В средней (полной) школе общего образования в 10 - 11 классах школьники осваивают упражнения в метаниях различные по массе и форме снаряды (гранаты, утяжелённые малые мячи и др.), в гимнастических и акробатических упражнениях: должны выполнять комбинацию из 5 элементов на брусьях или перекладине, выполнять опорный прыжок ноги врозь через коня в длину, выполнять комбинации из отдельных элементов со скакалкой, обручем. В спортивных играх: демонстрировать и применять упражнения основных технико – технических действий одной из спортивных игр. Участвовать в соревнованиях по программе 10-11классов
