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Адаптированная рабочая программа основного общего образования для детей с ОВЗ

Адаптированная рабочая программа основного общего образования для детей с ОВЗ по ОБЖ для 9 класса составлена на основе Федерального компонента государственных образовательных стандартов основного общего образования, примерной программы основного общего образования попредмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классы и авторской программы (авторы программы – А. Т. Смирнов, Л. П.Анастасов, Б.О. Хренников), / под общ.ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2016).
Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 9 классе, «Основ  безопасности жизнедеятельности» в течение 34 часов учебного времени в год. Минимальное количество учебных часов в неделю –1час.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на:
- улучшение собственного физического и психического здоровья;
- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью
окружающих;
- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к
ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;
- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей
здоровью, особенно условий труда и быта;
- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной
на выздоровление.
Адаптация программы происходит за счет сокращения сложных понятий и терминов;
основные сведения в программе даются дифференцированно. Одни факты изучаются таким
образом, чтобы обучающиеся смогли опознать их, опираясь на существенные признаки, по другим вопросам обучающиеся получают только общие представления.

Специальные методики для обучения детей с ОВЗ:
Методики обучения касаются всех этапов: разъяснение нового материала, выполнение
заданий, оценивание работы учащегося. Педагогом используются следующие методические
приемы:
- Поэтапное разъяснение заданий.
- Последовательное выполнение заданий.
- Повторение учащимся инструкции к выполнению задания.
- Близость к учащимся во время объяснения задания.
- Перемена видов деятельности
- Подготовка учащихся к перемене вида деятельности.
- Чередование занятий и физкультурных пауз.
- Предоставление дополнительного времени для завершения задания.
- Предоставление дополнительного времени для сдачи домашнего задания.
- Использование упражнений с пропущенными словами/предложениями.
- Обеспечение учащихся печатными копиями заданий, написанных на доске.

Методы и формы обучения:
Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ целесообразно
использовать разнообразные методы и формы обучения. Персептивные (словесные, наглядные, практические): рассказ, лекция, беседа, круглый стол, семинары демонстрация, практические занятия. Соревнования. Ролевые игры. Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного материала учеником. (Анализ ситуации). Гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно поисковый,
исследовательский.(Реферат. Доклад. Проектное задание)
Кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной деятельностью.
Контроля и самоконтроля (устный, письменный). Стимулирования и мотивации.
Самостоятельной учебной деятельности. Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематическим повторением и закреплением знаний учениками.
Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся.
Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы
каждого ученика.
Виды и формы контроля:
Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный
опрос, викторины и практические задания, выполнение нормативов в практических видах
деятельности – главная составляющая учебного процесса.
Цель и задачи:
Цель обучения детей с ОВЗ:
·формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества
· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного,
техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;
· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни
и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать
опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.
Задачи обучения детей с ОВЗ:
· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях;
- о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;
- о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;
- об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
- о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;
· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение
в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· развитие умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления.

Коррекционно-развивающие задачи для детей с ОВЗ:
- использовать процесс обучения ОБЖ для повышения общего развития учащихся и
коррекции недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств;
- воспитывать у учащихся трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, настойчивость,
любознательность, формировать умение планировать свою деятельность.
Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на
коррекцию умственной деятельности школьников.
Образовательно-коррекционные:
1 Формирование правильного понимания и отношения к ЧС.
2 Овладения учащимися умений наблюдать, различать, сравнивать и применять
усвоенные лингвистические знания в повседневной жизни.
3 Развитие навыков и умений самостоятельно работать с учебником, наглядным и
раздаточным материалом.
Воспитательно-коррекционные:
1. Формирование у обучающихся качеств творчески думающей и легко адаптирующейся личности.
2. Формирование здорового образа жизни.
3. Воспитание положительных качеств, таких как, честность, настойчивость, отзывчивость, самостоятельность.
4. Воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни.
Коррекционно-развивающие:
1 Развитие и коррекция познавательной деятельности.
2 Развитие и коррекция устной и письменной речи.
3 Развитие и коррекция эмоционально - волевой сферы на уроках ОБЖ.
4.Повышение уровня развития, концентрации, объёма, переключения и устойчивости внимания.
5. Повышение уровня развития наглядно-образного и логического мышления.
6. Развитие приёмов учебной деятельности.

Основные направления коррекционной работы:
- развитие зрительного восприятия и узнавания;
- развитие основных мыслительных операций;
- развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;
- коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы;
-развитие речи и обогащение словаря;
-коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.

Общая характеристика учебного предмета Основы безопасности жизнедеятельности
В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др.
Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности. В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение в программе уделяется формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.
Цель и задачи учебного курса
Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Задачи:
· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности 9 класс»
Раздел 1. Основы  безопасности  личности, общества и государства (23 часа).
Глава 1. Национальная безопасность России в современном мире (4ч).
Россия в мировом обществе.
Национальные интересы России в современном обществе.
Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
Формирование общей культуры населения в области БЖ.

Глава 2. ЧС природного и техногенного характера и национальная безопасность России (3ч).
Опасные ЧС, общие понятия и определения, их классификация.
ЧС природного характера, их причины и последствия.
ЧС техногенного характера, их причины и последствия.
ЧС техногенного характера, их причины и последствия.

Глава 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России (1ч). Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.
Глава 4. Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени (4ч).
Мониторинг и прогнозирование ЧС.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).
ГО как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС.

Глава 5. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени (4 ч).
Инженерная защита населения и территорий от ЧС.
Оповещение населения о ЧС.
Эвакуация населения.
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

Глава 6. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ (6ч).
Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
Законодательная  и нормативно правовая база по организации борьбы с терроризмом.
Система борьбы с терроризмом.
Правила поведения при угрозе террористического акта.
Государственная политика противодействия наркомании.
Профилактика наркомании.

Раздел 2. Основы медицинских знаний и ЗОЖ (11часов).
Глава 7. Основы ЗОЖ (3ч).
Здоровье человека - как индивидуальная, так и общественная ценность.
ЗОЖ и его составляющие.
Репродуктивное здоровье населения - национальная безопасность России.

Глава 8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (3ч).
Ранние половые связи и их последствия.
Инфекции, передаваемые половым путем.
Понятия о ВИЧ инфекции и СПИДе.

Глава 9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (3ч).
Брак и семья
Семья и ЗОЖ человека.
Основы семейного права в РФ.

Глава 10. Оказание первой медицинской помощи (2ч).
Первая мед. помощь при массовых поражениях.
Первая мед. помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ.
В результате изучения данного предмета в 9 классе обучающийся с ОВЗ должен знать/понимать

Знать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельностиличности;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для регионапроживания;
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенногохарактера;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

Уметь:
· перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;
· перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который нужно взять с собой в случаеэвакуации;
· объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;
· назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природныхусловиях;
· показать порядок использования средств индивидуальной защиты;
· рассказать о предназначении и задачах гражданской организации гражданской обороны.
· 
Использовать: приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· ведения здорового образажизни;
· действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· пользования бытовыми приборами;
· безошибочного назначения лекарственных препаратов и средств бытовойхимии;
· пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
· соблюдения общих правил безопасности дорожногодвижения;
· соблюдения мер пожарной безопасности дома и наприроде;
· соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое времягода;
· соблюдения мер профилактики инфекционныхзаболеваний;
· оказания первой медицинской помощи в неотложныхсостояниях;
· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстреннойпомощи.

Нормы оценки знаний, умений и навыков учащихся по ОБЖ для учащихся с ОВЗ
«Нормы оценки…» призваны обеспечить одинаковые требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся с ОВЗ по ОБЖ. В них устанавливаются:
1) единые нормативы оценки знаний, умений и навыков;
2) объем различных видов контрольных работ;
3) количество отметок за различные виды контрольных работ.
Оценка устных ответов учащихся.
Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.
Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.
Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; 
допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух - трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.
Оценка «1-2» (ставится только в тетрадь), если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.
При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения.
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