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 	АДАПТИРОВАНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
по технологии (обслуживающему труду) 
основное общее образование

Срок реализации программы: 2019– 2021 г. 
Разработана на основе ФГОС ООО, АООП ООО для обучающих с ЗПР(7.1) примерной программы основного общего образования по программе: В.Д.Симоненко, Н.В.Синицина. Для обучения используются учебник  для учащихся общеобразовательных учреждений «Технология 5-8 класс» Москва, издательский центр «Вентана-Граф», 2015 год.
Составитель: Ахметова Энзе Раисовна, учитель технологии I категории
Год составления: 2019 г. 



Адаптированная рабочая программа для обучающихся с ОВЗ «Технология» 5-8 классы составлена на основе ФГОС ООО, примерной программы основного общего образования по технологии и авторской программы  Синица Н.В., В.Д. Симоненко – М.: Вентана - Граф, 2016. Программа адаптирована для обучения детей с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. Программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала детьми с ОВЗ. Представленная программа, сохраняя основное содержание образования, принятое для массовой школы, отличается тем, что предусматривает коррекционную направленность обучения.
Цели изучения технологии в 5-8 классах учащихся с ЗПР (вариант 7.1) VII вида направлены на достижение тех же целей, что и в общеобразовательных классах основной школы:
 Целями изучения технологии в основной школе являются:
1. формирование представлений о составляющих техно сферы, современном производстве и распространенных в нем технологиях;
1. освоение технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей и созидательной деятельности;
1. формирование представлений о технологической культуре производства, развитие культуры труда подрастающего поколения на основе включения обучающихся в разнообразные виды технологической деятельности по созданию личностно или общественно значимых продуктов труда;
1.  овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми (безопасными) приёмами ручного и механизированного труда с использованием распространённых инструментов, механизмов и машин, способами управления отдельными видами бытовой техники;
1. овладение обще трудовыми и специальными умениями, необходимыми для проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства;
1. развитие у обучающихся познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей;
1. формирование у обучающихся опыта самостоятельной проектно-исследовательской деятельности;
1. воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; воспитание гражданских и патриотических качеств личности;
1. профессиональное самоопределение школьников в условиях рынка труда, формирование гуманистически и прагматически ориентированного мировоззрения, социально обоснованных ценностных ориентаций.
Основные задачи:
· формировать представление о технологической культуре производства, развитие культуры труда подрастающих поколений, становление системы технических и технологических знаний и умений, воспитание трудовых, гражданских и патриотических качеств личности;
· способствовать профессиональному самоопределению обучающихся в условиях рынка труда, формированию гуманистически и прагматически ориентированного мировоззрения, социально обоснованных ценностных ориентации.
· овладеть необходимыми в повседневной жизни базовыми приемами ручного и механизированного труда с использованием распространенных инструментов, механизмов и машин, способами управления отдельными видами распространенной в быту техники, необходимой в обыденной жизни и будущей профессиональной деятельности;
· применять в практической деятельности знания полученные при изучении основ наук.

Коррекционно- развивающие задачи:
·   При изучении данного курса решаются следующие коррекционно-развивающие задачи:
·    расширение кругозора обучающихся; повышение их адаптивных возможностей благодаря улучшению социальной ориентировки;
· систематизация знаний и представлений, способствующая повышению  интеллектуальной активности учащихся и лучшему усвоению учебного материала по другим учебным дисциплинам;
· уточнение, расширение и активизация лексического запаса, развитие устной монологической речи;
· улучшение зрительного восприятия, зрительной и словесной памяти, активизация познавательной деятельности;
· активизация умственной деятельности (навыков планомерного и соотносительного анализа, практической группировки и обобщения, словесной классификации изучаемых предметов из ближайшего окружения ученика);
· систематизация знаний и навыков в междисциплинарных областях (краеведение, экология, гигиена, технология, экономика, география).
I. Планируемые результаты освоения учебного предмета
5 класс
          Личностные УУД:
· действие смыслообразования (интерес, мотивация); 
· действие нравственно-этического оценивания («что такое хорошо, что такое плохо»);
· формирование личного, эмоционального отношения к себе и окружающему миру;
· формирование интереса к себе и окружающему миру (когда ребёнок задаёт вопросы);
· эмоциональное осознание себя и окружающего мира;
· формирование позитивного отношения к себе и окружающему миру;
· формирования желания выполнять учебные действия;
· использование фантазии, воображения при выполнении учебных действий.
           Метапредметные:
                -самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
· поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
· структурирование знаний;
· выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий.
· имеют наиболее общий (всеобщий) характер и направлены на установление связей и отношений в любой области знания;
· способность и умение учащихся производить простые логические действия (анализ, синтез, сравнение, обобщение и др.);
· составные логические операции (построение отрицания, утверждение и опровержение как построение рассуждения с использованием различных логических схем).
                   Предметные:
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, функций участников, способов взаимодействия;
· постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;
· разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;
· умения с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка;
· формирование умения объяснять свой выбор, строить фразы, отвечать на поставленный вопрос, аргументировать;
· формирование вербальных способов коммуникации (вижу, слышу, слушаю, отвечаю, спрашиваю);
· формирование невербальных способов коммуникации – посредством контакта глаз, мимики, жестов, позы, интонации и т.п.);
· формирование умения работать в парах и малых группах;
· формирование опосредованной коммуникации (использование знаков и символов).
6 класс
Личностные
· эмоциональное осознание себя и окружающего мира;
· формирование позитивного отношения к себе и окружающему миру;
· формирования желания выполнять учебные действия;
· использование фантазии, воображения при выполнении учебных действий.
      -  формирование ответственного отношения к учению
 Метапредметные          
· выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий.
· имеют наиболее общий (всеобщий) характер и направлены на установление связей и отношений в любой области знания;
· способность и умение учащихся производить простые логические действия (анализ, синтез, сравнение, обобщение и др.);
· составные логические операции (построение отрицания, утверждение и опровержение как построение рассуждения с использованием различных логических схем).
      -  самостоятельное определение цели своего обучения
Предметные
· формирование умения объяснять свой выбор, строить фразы, отвечать на поставленный вопрос, аргументировать;
· формирование вербальных способов коммуникации (вижу, слышу, слушаю, отвечаю, спрашиваю);
· формирование невербальных способов коммуникации – посредством контакта глаз, мимики, жестов, позы, интонации и т.п.);
· формирование умения работать в парах и малых группах;
7 класс
Личностные
· эмоциональное осознание себя и окружающего мира;
· формирование позитивного отношения к себе и окружающему миру;
· формирования желания выполнять учебные действия;
· использование фантазии, воображения при выполнении учебных действий.
      -  формирование ответственного отношения к учению
 Метапредметные          
· выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий.
· имеют наиболее общий (всеобщий) характер и направлены на установление связей и отношений в любой области знания;
· способность и умение учащихся производить простые логические действия (анализ, синтез, сравнение, обобщение и др.);
· составные логические операции (построение отрицания, утверждение и опровержение как построение рассуждения с использованием различных логических схем).
      -  самостоятельное определение цели своего обучения
Предметные
· формирование умения объяснять свой выбор, строить фразы, отвечать на поставленный вопрос, аргументировать;
· формирование вербальных способов коммуникации (вижу, слышу, слушаю, отвечаю, спрашиваю);
· формирование невербальных способов коммуникации – посредством контакта глаз, мимики, жестов, позы, интонации и т.п.);
· формирование умения работать в парах и малых группах;
8 класс
Личностные
-самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технологий
-формирование основ экологической культуры 
-бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам
-эмоциональное осознание себя и окружающего мира;
-формирование позитивного отношения к себе и окружающему миру;
-формирования желания выполнять учебные действия;
-использование фантазии, воображения при выполнении учебных действий.
 - формирование ответственного отношения к учению
Метапредметные
-соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и созидательного труда
-формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной практике
-оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм
-составные логические операции (построение отрицания, утверждение и опровержение как построение рассуждения с использованием различных логических схем).
  -самостоятельное определение цели своего обучения
Предметные
-формирование умения объяснять свой выбор, строить фразы, отвечать на поставленный вопрос, аргументировать;
-формирование вербальных способов коммуникации (вижу, слышу, слушаю, отвечаю, спрашиваю);
-формирование невербальных способов коммуникации – посредством контакта глаз, мимики, жестов, позы, интонации и т.п.);
-формирование умения работать в парах и малых группах;
II. Содержание учебного предмета
5 класс
ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ. ТБ. – 1час
Технологии ведения дома (2 часа).
Эстетика и экология жилища 
Основные теоретические сведения Краткие сведения из истории архитектуры и интерьера. Национальные традиции, связь архитектуры с природой. Интерьер жилых помещений и их комфортность. Современные стили в интерьере.
Рациональное размещение оборудования кухни и уход за ним.
Практические работы: Выполнение эскиза интерьера кухни.
Варианты объектов труда. Интерьер кухни.
Создание изделий из текстильных и поделочных  материалов (21 часов).
Элементы материаловедения  (2 час).
Основные теоретические сведения Классификация текстильных волокон. Натуральные растительные волокна. Изготовление нитей и тканей в условиях прядильного и ткацкого производства и в домашних условиях. Основная и уточная нити, кромка и ширина ткани. Полотняное переплетение. Лицевая и изнаночная сторона ткани. Свойства тканей из натуральных растительных волокон. Краткие сведения об ассортименте хлопчатобумажных и льняных тканей. Материалы, применяемые в декоративно-прикладном искусстве.
Практические работы
Изучение свойств нитей основы и утка. Определение направления долевой нити в ткани. Определение лицевой и изнаночной сторон ткани. Выполнение образца полотняного переплетения.
Варианты объектов труда.
Образцы ткани. Образец полотняного переплетения.
Элементы машиноведения  (3 часов).
Основные теоретические сведения
Виды передач поступательного, колебательного и вращательного движения. Виды машин, применяемых в швейной промышленности. Бытовая универсальная швейная машина, ее технические характеристики. Назначение основных узлов. Виды приводов швейной машины, их устройство, преимущества и недостатки.
Практические работы
Подготовка универсальной бытовой швейной машины к работе. Безопасные приемы труда при работе на швейной машине. Намотка нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней нитей. Выполнение машинных строчек на ткани по намеченным линиям. Регулировка длины стежка.
Варианты объектов труда.
Швейная машина. Образцы машинных строчек.
Конструирование и моделирование рабочей одежды (4 часов).
Основные теоретические сведения
Виды рабочей одежды. Фартуки в национальном костюме. Общие правила построения и оформления чертежей швейных изделий. Типы линий в системе ЕСКД. Правила пользования чертежными инструментами и принадлежностями. Понятие о масштабе, чертеже, эскизе. 
Фигура человека и ее измерение. Правила снятия мерок. 
Понятие о форме, контрасте, симметрии и асимметрии. Использование цвета, фактуры материала, различных видов отделки при моделировании швейных изделий. 
Практические работы
Снятие мерок и запись результатов измерений. Построение чертежа фартука в масштабе 1:4 и в натуральную величину по своим меркам. Моделирование фартука выбранного фасона. Подготовка выкройки к раскрою.
Варианты объектов труда.
Чертеж и выкройка фартука. Виды отделок.
Технология изготовления рабочей одежды (16 часов).
Основные теоретические сведения
Прямые стежки. Строчки, выполняемые прямыми стежками: сметочная, заметочная, наметочная, копировальная, строчки для образования сборок. Шов, строчка, стежок, длина стежка, ширина шва.
Правила безопасной работы с колющим и режущим инструментом.
Конструкция машинного шва. Длина стежка, ширина шва. Назначение и конструкция соединительных и краевых швов, их условные графические обозначения и технология выполнения.
Способы рациональной раскладки выкройки в зависимости от ширины ткани и направления рисунка. Художественная отделка изделия. Влажно-тепловая обработка и ее значение при изготовлении швейных изделий. 
Практические работы
Организация рабочего места для ручных работ. Подбор инструментов и материалов. Выполнение ручных стежков, строчек и швов.
Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки фартука и головного убора. Обмеловка и раскрой ткани. Перенос контурных и контрольных линий и точек на ткань. Обработка нагрудника и нижней части фартука швом в подгибку с закрытым срезом или тесьмой. Обработка накладных карманов, пояса  и бретелей. Соединение деталей изделия машинными швами. Отделка и влажно-тепловая обработка изделия. Контроль и оценка качества готового изделия.
Варианты объектов труда.
Образцы ручных стежков, строчек и швов, фартук, головной убор.
Рукоделие. Художественные ремесла (16часов).
Бисероплетение - 4 часов
Основные теоретические сведения
История развития бисероплетения.  Материалы и приспособления.
Практическая  работа:
Подготовка бисера. Основные способы плетения.
Варианты объектов труда.
Плоские фигурки животных. Паучок. Рыбка. Бабочка
Вышивка-4 часов
Основные теоретические сведения
Традиционные виды рукоделия и декоративно-прикладного творчества. Применение вышивки в народном и современном костюме. Знакомство с видами вышивки. Композиция, ритм, орнамент, раппорт в вышивке. Построение узора в художественной отделке вышивкой. Холодные, теплые, хроматические и ахроматические цвета. Цветовые контрасты. 
Практические работы
Зарисовка традиционных орнаментов, определение колорита и материалов для вышивки. Организация рабочего места для ручного шитья. Вышивание метки, монограммы стебельчатым швом. Выполнение эскизов композиции вышивки для отделки фартука или салфетки. Определение места и размера узора на изделии.
Перевод рисунка на ткань, увеличение и уменьшение рисунка. Заправка изделия в пяльцы. Выполнения простейших вышивальных швов: стебельчатого, тамбурного, «вперед иголку», «назад иголку», петельного, «козлик». Способы без узлового закрепления рабочей нити. Свободная вышивка по рисованному контуру узора. Отделка вышивкой скатерти, салфетки, фартука, носового платка. 
Варианты объектов труда.
Скатерть, салфетка, фартук, носовой платок.
Кулинария (3часа).
Санитария и гигиена ( 2 часа).
Основные теоретические сведения
Санитарные требования к помещению кухни и столовой. Правила санитарии и гигиены при обработке пищевых продуктов. 
Варианты объектов труда.
Рабочее место бригады на кухне. 
Физиология питания
Основные теоретические сведения
Понятие о процессе пищеварения. Общие сведения о питательных веществах и витаминах. Содержание витаминов в пищевых продуктах. Суточная потребность в витаминах.
Практические работы
Работа с таблицами по составу и количеству витаминов в различных продуктах.  Определение количества и состава продуктов, обеспечивающих  суточную потребность человека в витаминах. 
Варианты объектов труда.
Таблицы, справочные материалы. 
Технология приготовления пищи (2 часа).
Бутерброды, горячие напитки
Основные теоретические сведения
Продукты, используемые для приготовления бутербродов. Виды бутербродов. Способы оформления открытых бутербродов. Условия и сроки хранения бутербродов.
Виды горячих напитков. Способы заваривания кофе, какао, чая и трав.
Варианты объектов труда.  Бутерброды и горячие напитки к завтраку.
Блюда из яиц
Основные теоретические сведения
Строение яйца. Способы определения свежести яиц. Приспособления и оборудование для приготовления блюд из яиц. Особенности кулинарного использования перепелиных яиц.
Варианты объектов труда.
Омлет, яичница, вареные яйца.
Блюда из овощей
Основные теоретические сведения
Виды овощей, содержание в них минеральных веществ, белков, жиров, углеводов, витаминов.
Методы определения качества овощей. Влияние экологии на качество овощей. Назначение, виды и технология механической обработки овощей. 
Виды салатов. Изменение содержания витаминов и минеральных веществ в зависимости от условий кулинарной обработки. Принципы подбора овощных гарниров к мясу, рыбе.
Варианты объектов труда.
Эскизы оформления салатов. Салаты из сырых овощей и вареных овощей. Овощные гарниры.
6 класс
ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ. ТБ. – 1час
ТЕХНОЛОГИЯ ВЕДЕНИЯ ДОМА.
Интерьер жилого дома   (2 часа).
Основные теоретические сведения
Современные средства для ремонта комнаты, дома. Правильный выбор интерьера. Фитодизайн.
Практические работы:
Планировка жилого дома. Интерьер жилого дома. Фитодизайн. Композиция из комнатный растений. Технология выращивания комнатных растений..
Варианты объектов труда.
Составление интерьера комнаты. Посадка и уход за комнатными растениями.
СОЗДАНИЕ ИЗДЕЛИЙ ИЗ ТЕКСТИЛЬНЫХ И ПОДЕЛОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ (22 часа).
Рукоделие. Художественные ремесла (12часов).
Лоскутное шитье – 3 часов
Основные теоретические сведения
Краткие сведения из истории создания изделий из лоскута. Орнамент в декоративно-прикладном искусстве. Симметрия и асимметрия в композиции. Геометрический орнамент. Возможности лоскутного шитья, его связь с направлениями современной моды. 
Практические работы
Изготовление эскиза изделия в технике лоскутного шитья. Подбор тканей по цвету, рисунку и фактуре, подготовка их к работе. Изготовление шаблонов из картона или плотной бумаги для выкраивания элементов орнамента. Раскрой ткани с учетом направления долевой нити. Технология соединения деталей между собой и с подкладкой. Использование прокладочных материалов. 
Варианты объектов труда.
Прихватка, салфетка, диванная подушка.
Вышивка – 4  часов
Основные теоретические сведения
Традиционные виды рукоделия и декоративно-прикладного творчества. Применение вышивки в народном и современном костюме. Знакомство с видами вышивки. Композиция, ритм, орнамент, раппорт в вышивке. Построение узора в художественной отделке вышивкой. Холодные, теплые, хроматические и ахроматические цвета. Цветовые контрасты. 
Практические работы
Зарисовка традиционных орнаментов, определение колорита и материалов для вышивки. Организация рабочего места для ручного шитья. Вышивание метки, монограммы стебельчатым швом. Выполнение эскизов композиции вышивки для отделки фартука или салфетки. Определение места и размера узора на изделии.
Перевод рисунка на ткань, увеличение и уменьшение рисунка. Заправка изделия в пяльцы. Выполнения простейших вышивальных швов: стебельчатого, тамбурного, «вперед иголку», «назад иголку», петельного, «козлик». Способы без узлового закрепления рабочей нити. Свободная вышивка по рисованному контуру узора. Отделка вышивкой скатерти, салфетки, фартука, носового платка. 
Варианты объектов труда.
Скатерть, салфетка, фартук, носовой платок.
Элементы материаловедения (2 часа).
Основные теоретические сведения
Натуральные волокна животного происхождения. Получение нитей из этих волокон в условиях прядильного производства и в домашних условиях. Свойства натуральных волокон животного происхождения, а также нитей и тканей на их основе.
Саржевые и атласные переплетения нитей в тканях. Понятие о раппорте переплетения. Влияние вида переплетения на драпируемость ткани.
Дефекты ткани. Сравнительные характеристики свойств хлопчато-бумажных, льняных, шелковых и шерстяных тканей. 
Практические работы
Распознавание в тканях волокон и нитей из хлопка, льна, шелка, шерсти. Определение лицевой и изнаночной сторон тканей саржевого и атласного переплетений. Составление коллекции тканей саржевого и атласного переплетений.
Варианты объектов труда.
Образцы хлопчато-бумажных, льняных, шелковых и шерстяных тканей. 
Элементы машиноведения (4 часов).
Основные теоретические сведения
Назначение, устройство и принцип действия регуляторов бытовой универсальной швейной машины. Подбор толщины иглы и нитей в зависимости от вида ткани. Неполадки в работе швейной машины, вызываемые дефектами машинной иглы или неправильной ее установкой. 
Практические работы
Регулировка качества машинной строчки для различных видов тканей.  Замена иглы в швейной машине. Уход за швейной машиной, чистка и смазка.
Варианты объектов труда
Швейная машина.

Конструирование и моделирование плечевого изделия
с цельнокроеным рукавом (6 часов).
Основные теоретические сведения
Виды женского легкого платья и спортивной одежды. Особенности моделирования плечевых изделий. Зрительные иллюзии в одежде. 
Практические работы
Снятие мерок и запись результатов измерений. Построение основы чертежа плечевого изделия с цельнокроеным рукавом. Эскизная разработка модели швейного изделия. Моделирование изделия выбранного фасона. Подготовка выкройки к раскрою. Выполнение эскизов спортивной одежды на основе цветовых контрастов. 
Варианты объектов труда.
Таблица с результатами измерений своей фигуры. Чертеж плечевого швейного изделия, выкройка. Эскизы спортивной одежды.
Технология изготовления плечевого изделия (20 часов).
Основные теоретические сведения
Способы обработки проймы, горловины, застежек. Обработка плечевых срезов тесьмой, притачивание кулиски. Особенности раскладки выкройки на ткани с крупным рисунком. 
Практические работы
Раскладка выкройки, обмеловка и раскрой ткани. Выкраивание подкроенной обтачки. Перенос контурных и контрольных линий и точек на детали кроя. Обработка деталей кроя. Скалывание и сметывание деталей кроя. Обработка выреза горловины подкроенной обтачкой Проведение примерки, выявление и исправление дефектов. Стачивание деталей и выполнение отделочных работ. Влажно-тепловая обработка изделия. Контроль и оценка качества готового изделия.
Варианты объектов труда.
Платье, халат, ветровка, ночная сорочка, блузка с цельнокроеным рукавом.
КУЛИНАРИЯ (2 часов).
Физиология питания  (2 час).
Основные теоретические сведения
Минеральные соли и микроэлементы, содержание их в пищевых продуктах. Роль минеральных веществ в жизнедеятельности организма человека.
Значение солей кальция, калия, натрия, железа, йода  для организма человека. Суточная потребность в солях. 
Практические работы
Работа с таблицами по составу и количеству минеральных солей и микроэлементов в различных продуктах. Определение количества и состава продуктов, обеспечивающих  суточную потребность человека в минеральных солях и микроэлементах. 
Варианты объектов труда.   Таблицы, справочные материалы.
Технология приготовления пищи (2 часа).
Блюда из молока и кисломолочных продуктов
Основные теоретические сведения
Кулинарное значение молока и молочных продуктов. Виды молока и молочных продуктов. Питательная ценность и химический состав молока. Условия и сроки его хранения. 
Значение кисломолочных продуктов в питании человека. Ассортимент кисломолочных продуктов. Виды бактериальных культур для приготовления кисломолочных продуктов. 
Варианты объектов труда
Молочный суп, молочная каша, кефир, сырники, запеканка из творога.
Блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря
Основные теоретические сведения
Понятие о пищевой ценности рыбы и нерыбных продуктов моря. Возможности кулинарного использования рыбы разных пород. Технология и санитарные условия первичной и тепловой обработки рыбы. 
Варианты объектов труда.
Блюда из вареной и жареной рыбы.
Заготовка продуктов   (2 часа).
Основные теоретические сведения
Процессы, происходящие при солении и квашении. Консервирующая роль молочной кислоты. Сохранность питательных веществ в соленых и квашеных овощах.
 Время ферментации (брожения) квашеных и соленых овощей до готовности. Условия и сроки хранения. 
Практические работы
Первичная обработка овощей перед засолкой. Подготовка тары. Определение количества соли и специй. Засолка огурцов или томатов. Квашение капусты.
Варианты объектов труда.
Соленый огурец, квашеная капуста.








7 класс
ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ. ТБ. – 1час                                
СОЗДАНИЕ ИЗДЕЛИЙ ИЗ ТЕКСТИЛЬНЫХ И ПОДЕЛОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ (19 часов).
Элементы материаловедения  (4 часа).
Основные теоретические сведения
Химические волокна. Технология производства и свойства искусственных волокон. Свойства тканей их искусственных волокон. Использование тканей из искусственных волокон при производстве одежды. Сложные переплетения нитей в тканях. Зависимость свойств ткани от вида переплетения. Уход за изделиями из искусственных волокон. 
Практические работы:
Изучение свойств тканей из искусственных волокон. Определение раппорта в сложных переплетениях.
Варианты объектов труда.
Образцы тканей со сложными переплетениями. Рисунки раппортов.
Элементы машиноведения (2 час).
Основные теоретические сведения
Виды соединений деталей в узлах механизмов и машин. Устройство качающегося челнока универсальной швейной машины. Принцип образования двухниточного машинного стежка. Назначение и принцип получения простой и сложной зигзагообразной строчки. Наладка  швейной машины.
Практические работы
Разборка и сборка челнока универсальной швейной машины. Обработка срезов зигзагообразной строчкой. Применение зигзагообразной строчки для художественного оформления изделий. Устранение неполадок в работе швейной машины. 
Варианты объектов труда.
Челнок швейной машины. Образцы обработки срезов зигзагооборазной строчкой различной ширины.
Черчение и графика 2ч  Конструирование и моделирование поясных швейных изделий  (4 ч). 
Основные теоретические сведения
Эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования к легкому женскому платью. Ткани и отделки, применяемые для изготовления юбок. Конструкции юбок. Мерки, необходимые для построения основы чертежа конической, клиньевой и прямой юбок. Прибавки к меркам на свободу облегания.
Условные графические изображения деталей и изделий на рисунках, эскизах, чертежах, схемах. Способы моделирования конических, клиньевых и прямых юбок. Форма, силуэт, стиль. Индивидуальный стиль в одежде. 
Практические работы
Снятие мерок и запись результатов измерений. Построение основы чертежа юбки в масштабе 1:4 и в натуральную величину по своим меркам. Выбор модели юбки в зависимости от особенностей фигуры. Моделирование юбки выбранного фасона. Подготовка выкройки юбки к раскрою.
Варианты объектов труда.
Чертеж и выкройка юбки.
Технология изготовления поясных швейных изделий (10 часа).
Основные теоретические сведения
Назначение и конструкция стачных, настрочных и накладных швов, их условные графические обозначения и технология выполнения. Особенности раскладки выкройки на ткани в клетку и в полоску. Способы обработки нижнего и верхнего срезов юбки. Особенности влажно-тепловой обработки шерстяных и шелковых тканей.
Практические работы
Раскладка выкройки, обмеловка и раскрой ткани. Прокладывание контурных и контрольных линий и точек на деталях кроя. Обработка деталей кроя. Скалывание и сметывание деталей кроя. Подготовка юбки к примерке. Примерка юбки, выравнивание низа изделия, выявление и исправление дефектов, подгонка изделия по фигуре. Стачивание деталей изделия. Окончательная отделка и влажно-тепловая обработка изделия. Художественное оформление изделия. Контроль и оценка качества готового изделия.
Варианты объектов труда.
Юбка коническая, клиньевая или прямая.
Рукоделие. (4 часов).
Вязание крючком
Основные теоретические сведения
Краткие сведения из истории старинного рукоделия. Изделия, связанные крючком, в современной моде. Условные обозначения, применяемые при вязании крючком. Раппорт узора и его запись. 
Практические работы
Работа с журналами мод. Зарисовка современных и старинных узоров и орнаментов. Инструменты и материалы для вязания крючком. Подготовка материалов к работе. Выбор крючка в зависимости от ниток и узора. Определение количества петель и ниток. Выполнение различных петель. Набор петель крючком.  Изготовление образцов вязания крючком.
Варианты объектов труда.
Образцы вязания. Рисунки орнаментов. Шарфик, шапочка.
Технологии ведения дома (6 часов).
Эстетика и экология жилища (2 часа).
Основные теоретические сведения
Характеристика основных элементов систем энерго- и  теплоснабжения, водопровода и канализации в городском и сельском (дачном) домах. Правила их эксплуатации. 
Понятие об экологии жилища. Микроклимат в доме. Современные приборы и устройства для поддержания температурного режима, влажности, состояния воздушной среды, уровня шума. Роль освещения в интерьере. 
Требования к интерьеру прихожей, детской комнаты. Способы оформления интерьера. Использование в интерьере декоративных изделий собственного изготовления. Использование комнатных растений в интерьере, их влияние на микроклимат помещения.
Практические работы
Подбор и посадка декоративных комнатных растений. Выполнение эскиза интерьера детской комнаты, прихожей. Подбор на основе рекламной информации современной бытовой техники с учетом потребностей и доходов семьи. 
Варианты объектов труда.
Декоративные панно, подушки, шторы, каталоги бытовой техники, комнатные растения.
Кулинария (4 часа).
Физиология питания  (2 часа).
Основные теоретические сведения
Понятие о микроорганизмах. Полезное и вредное воздействие микроорганизмов на пищевые продукты. Источники и пути проникновения болезнетворных микробов в организм человека. Понятие о пищевых инфекциях. Заболевания, передающиеся через пищу. Профилактика инфекций. Первая помощь при пищевых отравлениях. 
Практические работы
Определение доброкачественности продуктов органолептическим способом. Определение срока годности консервов по маркировке на банке. 
Варианты объектов труда
Мясо, рыба, молоко. Говяжья тушенка. Консервированный зеленый горошек. 
Технология приготовления пищи (3 часа)
Изделия из дрожжевого, песочного, бисквитного и слоеного теста
Основные теоретические сведения Виды теста. Рецептура и технология приготовления теста с различными видами разрыхлителей. Влияние соотношения компонентов теста на качество готовых изделий. Виды начинок и украшений.
Варианты объектов труда. Праздничный пирог, торт, пряник, пирожные.
Сладкие блюда и десерт
Основные теоретические сведения Сахар, его роль в кулинарии и в питании человека. Роль десерта в праздничном обеде. Исходные продукты, желирующие и ароматические вещества, используемые для приготовления сладких блюд и десерта. 
Варианты объектов труда.
Фруктовое желе, мороженое, компот, суфле.

Гигиена – 5 часов 
8 класс
Семейная экономика   (11 ч.)
Семья как экономическая ячейка общества. Информация о товарах.
Торговые символы, этикетки и штрихкод. Бюджет семьи. Доходная и расходная части бюджета. Расходы на питание.  Экономика приусадебного участка. Сбережения. Личный бюджет. Потребности семьи
Художественная обработка материалов           (13ч.)
Художественная  вышивка Подготовка к вышивке гладью. Атласная и штриховая гладь. Швы «узелки» и «рококо». Двусторонняя гладь. Художественная гладь. Вышивание натюрморта.  Вышивание пейзажа. Домашний компьютер в вышивке. Творческий проект.
Электротехнические работы (4 ч.)
Электрический ток и его использование. Принципиальные и монтажные электросхемы. Потребители и источники злектроэнергии. Электроизмерительные приборы. ТБ на уроках электротехнологии. Электрические провода. Соединение электрических проводов. Монтаж электрической цепи. Электромагниты и их применение. Электроосветительные приборы.
Художественные ремесла (6 ч.)
Материалы и инструменты для вязания. Вязание на двух спицах. Орнамент в изделиях. Вязание на пяти спицах.



III. Тематическое планирование c указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

	Раздел 
	классы

	
	5
	6
	7
	8

	ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ. ТБ. (4)
	1

	1

	1

	1

	Технология  жилого дома (5)
	2
	2
	1
	-

	Создание изделий из текстильных и поделочных  материалов (87)
	28
	29
	25
	-

	Кулинария  (9)
	3
	3
	3
	-

	Семейная экономика (11)
	-
	-
	-
	11

	Художественная обработка материалов (13)
	-
	-
	-
	13

	Электротехнические работы (4)
	-
	-
	-
	4

	Художественные ремесла (6)
	-
	-
	-
	6

	Уход за внешним видом 
	-
	-
	4
	-



Итого 138                                                                                             34                  35                   34               35
1

